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El 42 Encuentro Regional de Pruebas Motrices Inclusivas, organizado por FECAM, se celebrd en el
Pabelldn Polideportivo Municipal de Torrijos, el dia 23 de noviembre de 2019.

Hace cuatro afios, Fecam quiso dar un paso mds por el deporte normalizado, y es ahi donde surgio el
Encuentro Regional de Pruebas Motrices Inclusivas. Una actividad ludica, llena de energia, buen ambiente y
colaboracién. Este encuentro quiere afianzarse como la actividad no competitiva de Fecam, en la que familias,
amigos y compafieros estén involucrados con la Federacion, que se diviertan, jueguen y participen, y lo que es
mds importante, que logremos entre todos la plena normalizacién social de las personas con discapacidad
intelectual.

Queremos dar la enhorabuena a todos los participantes y agradecer a las instituciones publicas y
privadas por su apoyo en la organizacion de este campeonato. Por eso, queremos reflejar en esta Memoria el
esfuerzo y la capacidad con la que FECAM trabaja dia a dia para hacer posible nuestra filosofia de mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual a través del deporte.
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4°® Encuentro Regional Pruebas Motrices Inclusivas

Horarios

“ ACTIVIDAD LUGAR HORARIO

RECEPCION DE CLUBES

REUNION TECNICA Pabellon
SABADO PARTICIPACION EN "°"d§Pf>ft':°
PAREJAS Municipal
23 DE NOVIEMBRE
CEREMONIA DE CLAUSURA
COMIDA Hotel El Meson**

REGRESO DE LOS CLUBES

9.15 h.

9.30 h.

10.00 h.

13:30 h.

14.30 h.

15.30 h.
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4° Encuentro Regional Pruebas Motrices Inclusivas

Ceremonias

ENTREGA DE MEDALLAS

Al tratarse de un Encuentro, donde el resultado era lo menos importante, se realizé un desfile con todos
los deportistas participantes, los cuales recibieron una medalla de participacidon que testimonid su asistencia a
este 42 Encuentro Regional de Pruebas Motrices Inclusivas.

CLAUSURA

Se celebrd en el Pabellédn Polideportivo Municipal de Torrijos, el dia 23 de noviembre, a las 13.30 horas.
Durante la ceremonia intervinieron, con diferentes discursos, el presidente de FECAM, D. Eloy Molina, la
Directora General de Juventud y Deporte, Noelia Pérez.

Clausuro la ceremonia el alcalde de Torrijos, Anastasio Arevalillo. Tras este acto protocolario se realizé un desfile
de todos los clubes participantes, en el que se hizo entrega de la medalla de participacién a todos los
deportistas.
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| 102 PERSONAS
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5 Clubes procedentes de Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo

72 Deportistas

8 Entrenadores y Delegados

12entre Organizacion y Junta Directiva

9 Voluntarios colaboraron en el Campeonato

1 médico ofrecio asistencia médica.

CLUBES PARTICIPANTES

CUENCA

C.D. EL CASTELLAR

CIUDAD REAL

C.D. ASODISAL

C.D. M2 AUXILIADORA

C.D. ROGEIO SANCHEZ RUIZ
GUADALAJARA

C.D. ADA

TOLEDO

C.D. APACE TOLEDO

MEMORIA ENCUENTRO PRUEBAS MOTRICES — TORRIJOS 2019

FECAM

MOTA DEL CUERVO
ALCAZAR DE SAN JUAN
CAMPO DE CRIPTANA
CAMPO DE CRIPTANA

AZUQUECA DE HENARES

TOLEDO
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Participacion

PARTICIPACION POR PROVINCIAS

M Ciudad Real

Cuenca

PARTICIPACION POR GENERO

M Femenino

W Masculino
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Niveles y Categorias
El encuentro se desarrolld el dia 23 de noviembre en jornada de mafiana.

FECAM tiene establecidos varios niveles de participaciéon para todos sus deportistas, dependiendo de
su nivel. En este encuentro se puede participar en:

G3 G4

Dirigido a deportistas cuyas Dirigido a deportistas G3 que
competencias motrices necesitan ademas dependen de ayudas
realizar pruebas adaptadas del técnicas para su movilidad (silla
deporte correspondiente. de ruedas).

MEMORIA ENCUENTRO PRUEBAS MOTRICES — TORRIJOS 2019
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Competicion

Pruebas

PARACAIDAS: Se formaran grupos y se coordinaran diversos movimientos de forma cooperativa para su manejo.

PETANCA: Con esta actividad queremos iniciar a los deportistas en el deporte de la petanca. Se jugard en interior
con bolas de boccia. Jugardn una pareja contra otra y ganara la partida la pareja que consiga dejar la bola de su
color (azul o roja) mds cerca del boliche (blanca).

BOLOS: La actividad consistira en jugar a los bolos en parejas.

PUNTERIA: En este juego nuestro objetivo sera trabajar la punteria en una porteria de futbol sala. Se colocaran
colgados de la porteria varios aros, la actividad consistira en intentar meter un nimero de balones determinado
por esos aros.

CIRCUITO: Se colocardn una serie de obstaculos divididos por el pabellén y se tendra que realizar todo el recorrido
dentro del mismo lo mejor y mas rapido que se pueda.

LANZAMIENTOS: Esta actividad consistird en realizar lanzamientos entre los componentes de la pareja con
diferente material en cada momento.

INICIACION AL FLOORBALL: Con un stick y una bola de pldstico se tendrdn que hacer pases entre los miembros de
la pareja. También se colocard una porteria para que se hagan lanzamientos.

PANUELO CON BALON: Juego tradicional del pafiuelo con una variante, al decir el nimero la pareja tendra que
coger un baldn, pasarselo entre ellos y lanzar a canasta hasta encestar. El juego terminara cuando una de las dos
parejas consiga meter la canasta.

FITBALL: Realizacidn de varios ejercicios con un fitball (balén gigante) para trabajar el equilibrio y el control postural.

HABILIDADES EXPRESIVAS: El objetivo de esta actividad sera preparar un baile final en el que participen todos los
asistentes al Encuentro. Una vez que todos los grupos hayan pasado por esta actividad y que terminen todas las
rotaciones se montara un baile en el centro del pabellén, donde se pondran en practica todos los pasos aprendidos.

MEMORIA ENCUENTRO PRUEBAS MOTRICES — TORRIJOS 2019
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Infraestucturas

Alojamiento y Manutencion

La manutencién del encuentro se realizé en el Hotel El Mesén de Torrijos. El nimero de asistentes
fue de 90 comensales.

Pertenece a un Grupo de Restauracion de larga tradicion y experiencia. Su vocacion de servicio integral y sus modernas
instalaciones hacen del Hotel EIl Meson (Torrijos, Toledo) el lugar ideal para satisfacer todas las necesidades de sus huéspedes.

Desde 2004 ha acometido importantes reformas para ofrecer las mejores habitaciones, los restaurantes mds tradicionales e
innovadores y diferentes salones para llevar a cabo un gran nimero de eventos.

Hotel el Mesdn, cuenta con un disefio moderno y en continua renovacion, un amplio abanico de servicios y la calidad y calidez
necesarias para la comodidad de los clientes.

Hotel El Mesén
C/ Puente, 19, 45500 Torrijos.
Teléfono: 925 76 04 00

MEMORIA ENCUENTRO PRUEBAS MOTRICES — TORRIJOS 2019
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Infraestucturas

Instalaciones Deportivas

Pabellon Polideportivo Municipal

Pabellén Polideportivo Municipal de Torrijos

La competicidn se celebro en el Pabellén Polideportivo Municipal de
Torrijos, dicha instalacion fue cedida por el Ayuntamiento de este municipio.

DOTACION

Espacios deportivos

Pista polideportiva, Aforo de gradas: 1000 espectadores,
Espacios Auxiliares

Almacenes, Vestuarios, Marcador electrénico, Aseos
publicos, Rampas de acceso, Aparcamientos.

MEMORIA ENCUENTRO PRUEBAS MOTRICES — TORRIJOS 2019
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Repercusion Mediatica

Medios de Comunicacidon
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Las pruebas motrices cerraron el
calendario deportivo de FECAM

Este sabado se celebré el 4° Encuentro Regional de Pruebas
Motrices Inclusivas en Torrijos
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Colaboran.... (GRACIAS!

| VOLUNTARIOS

9 voluntarios colaboraron en las tareas de organizaciéon, demostrando que Torrijos es una ciudad
sensibilizada con el deporte para personas con discapacidad intelectual.

CAPTACION Y FORMACION

La captacién de voluntarios se realizo a través de la colaboracién del Voluntariado de Fecam, todos ellos
han recibido previamente la formacion especifica para participar en los Campeonatos de Fecam.

MEMORIA ENCUENTRO PRUEBAS MOTRICES — TORRIJOS 2019
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Colaboran.... (GRACIAS!

| EQUIPO DE ORGANIZACION

Ademads de la captacidon de voluntarios que se realiza para cada campeonato, FECAM cuenta con la
colaboracién de un grupo de voluntarios que forman parte del equipo de organizacion.

Se trata de un grupo de personas, con mucha experiencia en el campo del deporte y la discapacidad, que
asumen tareas de responsabilidad dentro del campeonato.
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ATENCION MEDICA

PRIMERA ASISTENCIA EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Un médico contratado por FECAM estuvo presente durante todo el campeonato, dando una amplia
cobertura por si hubiese sido necesario atender cualquier situacién. Afortunadamente, no se produjo ningin
incidente digno de mencioén.

URGENCIA MEDICA Y HOSPITALARIA

Centro Médico Hospital Tres Culturas Quirén Salud Toledo
Urbanizacion Tres Culturas S/N

FECAM en convenio con la compafiia ASISA, tenia concertado este centro de atencidn y urgencias en la ciudad de
Toledo. Todos los Deportistas participantes en el Campeonato, al tener licencia federativa, estan cubiertos por el
seguro sanitario y en caso de atencién hubieran tenido que acudir a este centro, por suerte no hubo que lamentar
ningun problema entre nuestros deportistas.

FECAM, ademas, proporciond en la documentacion a todos los clubes y delegaciones una hoja donde se detallaba
toda esta informacion y se dieron a conocer las farmacias que estuvieron abiertas durante todo el Campeonato.
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Colaboran.... (GRACIAS!

| PATROCINADORES

El 42 Encuentro Regional de Pruebas Motrices Inclusivas se ha podido llevar a cabo gracias a la colaboracion de

las distintas instituciones, tanto publicas como privadas.

IGracias! ISois imprescindibles!
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Evaluaciéon

Resultados

Desde FECAM apostamos por la excelencia y por mejorar campeonato tras campeonato. Por ello
siempre tenemos muy en cuenta la opinién de nuestros Clubes.

En el siguiente grafico mostramos la evaluacion recibida por parte de los 6 clubes participantes en
este 42 Encuentro Regional de Pruebas Motrices Inclusivas que se ha celebrado en Torrijos.

Las variables evaluadas son: comida, horarios, instalaciones y organizacién, siendo muy satisfactorio
una puntuacion de 10 y nada satisfactorio una puntuacién de 1.
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